Uber mich...

. Jennifer Breuer
geboren 1982

* Reittherapeutin (IPTh)
* Reitpaddagogin

+ Staatlich anerkannte Erzieherin
fir Heim- und Jugenderziehung
mit diversen Weiterbildungen

+ Berufserfahrung seit 2000:
Padagogische und
Heilpadagogische Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

Meine Partnerin...

" Diamant
- Irish Tinker Stute
geboren April 1998

N " Professionell fiir die Reittherapie
i§ ausgebildet.

i Art und Wesen:

# * Freundlich, angenehm und
sensibel

* Nervenstark und zuverlassig

* Menschenbezogen
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Wir freuen uns auf lhre Anfrage
und stellen Ihnen gerne
ein individuelles Angebot
fur lhre Bedurfnisse zusammen.
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Kontakt

Tel.: 0177 -433 44 16
kontakt@reittherapie-rheinland.de
www.reittherapie-rheinland.de
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Therapeutisches Reiten
Heilpadagogisches Reiten
Heilpadagogisches Voltigieren
und vieles mehr...

... fur Neuss und Umgebung
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THERAPIE RHEWY

Reittherapie

Die Reittherapie umfasst padagogische, psycholgische,
psychotherapeutische, rehabilitative und sozial-integrative
MafRnahmen, in denen das Pferd als Co-Therapeut eine
wichtige Rolle und Verantwortung einnimmt.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit koérperlichen,
seelischen und sozialen  Entwicklungsstérungen,
Erkrankungen oder Behinderungen sind die Zielgruppe
der Reittherapie.

Das Medium Pferd férdert den Menschen in seiner Ge-
samtheit: Kérperlich, emotional, geistig und sozial.

Das Pferd ist als Co-Therapeut unvoreingenommen und
betrachtet den Menschen auf seine ganz eigene Art und
Weise. Durch sein wertfreies Wesen, ist es ihm maglich

ein Spiegel des Klienten und seiner Personlichkeit zu sein.

Die Beziehung zum Pferd und die Freude am Umgang mit
ihm, erwecken eine neu gewonnene Motivation, auch bei
therapiemiiden Menschen.

Heilpadagogisches Reiten

Das heilpadagogische Reiten stellt die Beziehung
zwischen "Mensch und Pferd" in den Vordergrund. Es
fordert korperlich, emotional, geistig und sozial.

Eine giinstige Beeinflussung der Persdnlichkeitsentwick-
lung gehort insbesondere in den Bereichen Motorik,
Wahrnehmung, Lemen, Befindlichkeit und Verhalten zu
den Zielsetzungen.

Haufig stehen folgende Ziele im Fokus der gemeinsamen
Arbeit:

* angemessene Selbsteinschatzung

* Steigerung der Konzentrations- und Lernfahigkeit
* angemessener Umgang mit Emotionen

* Steigerung der sozialen Kompetenzen

* Forderung des Dominanz- und Toleranzverhaltens
* Férderung des Gleichgewichtes

* Férderung der Fein- und Grobmotorik

Die Umsetzung erfolgt durch den direkten Kontakt mit
dem Pferd, das Pflegen des Pferdes, sowie Ubungen am,
auf und mit dem Pferd.

Heilpadagogisches Voltigieren

Beim heilpddagogischen Voltigieren werden gymnast-
ische Ubungen und Geschicklichkeitsspiele auf dem
Pferd ausgelbt. Hierbei wirkt der Bewegungsrhythmus
des Pferdes lockernd, ausgleichend und angstlésend
und spricht auf unterschiedlichste Art und Weise die
Wahrnehmung des Klienten an.

Wie auch beim heilpddagogischen Reiten wird die
Therapieplanung individuell auf die Bedurfnisse des
Klienten abgestimmt. Auf die jeweiligen Defizite wird
unter Zuhilfenahme der mitgebrachten Starken des
Klienten gezielt eingegangen.

Weitere Angebote:

* Fruhférderung fir Kinder von 2 bis 6 Jahren
* Eltern-Kind-Reiten

* Angstbewaltigung

* Selbsterfahrung am und auf dem Pferd

* Coaching fur Fuhrungskrafte

* Erlebnispadagogisches Reiten

* Ferien- und Wochenendseminare

* Dominanztraining
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